
    げ ん き い っ ぱ い      令和６年度 

  

蒸
む

し暑い
あつ    

日
ひ

が続きます
つづ         

。ニュース
に ゅ ー す

でも熱中症
ねっちゅうしょう

の話題
わ だ い

が増えて
ふ   

きました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

 

しながら、楽しい
たの      

夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 

 

 

 

 

 

３日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １１日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 

４日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １３日(金) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

５日(木) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(小
しょう

) １７日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

６日(金) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(１小
しょう

、１中
ちゅう

) １８日(水) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

) 

９日(月) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 随時
ず い じ

 身体
しんたい

測定
そ く て い

(高
こ う

肢体
し た い

) 

１０日(火) 身体
しんたい

測定
そ く て い

(中
ちゅう

) 随時
ず い じ

 身体
しんたい

測定
そ く て い

(訪問
ほう もん

) 



～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ～ 
けんこうカードについて 

「けんこうカード」には、成長
せいちょう

の様子
よ う す

等
など

を記録
き ろ く

しています。 

今
こん

学期中
がっきちゅう

に配
はい

付
ふ

しますので、御
ご

確認
かくにん

いただき、押印
おういん

して７月
がつ

２４日
か

（水
すい

）までに返却
へんきゃく

 

してください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

されることをお勧
すす

めします。また、受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

結果
け っ か

を 

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

はみがきカレンダー 

小学部
しょうがくぶ

の児童
じ ど う

には、終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に「はみがきカレンダー」を配付
は い ふ

します。  

毎日
まいにち

、歯
は

みがきして、出来
で き

た日
ひ

に色
いろ

をぬったり、シールをはったりして  

新学期
し ん が っ き

に提出
ていしゅつ

してください。  

 

災害時
さ い が い じ

預
あ ず

かり薬
や く

について 

災害
さいがい

時
じ

薬
やく

については１学期
が っ き

終 了
しゅうりょう

時
じ

に返却
へんきゃく

しますので、使用
し よ う

期限
き げ ん

や薬
くすり

の種類
しゅるい

・量
りょう

等
など

の

確認
かくにん

をするとともに、薬剤
やくざい

情報
じょうほう

提供書
ていきょうしょ

（最新
さいしん

の物
もの

）を袋
ふくろ

に入
い

れて、登校日
と うこ う び

に提出
ていしゅつ

してく

ださい。終 業 式
しゅうぎょうしき

に欠席
けっせき

することが分
わ

かっている人
ひと

は、１学期
が っ き

の登校
とうこう

最終
さいしゅう

日
び

を事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。その登校
とうこう

最終日
さいしゅうび

にお渡
わた

ししたいと思
おも

います。 

 

緊急時
き ん き ゅ う じ

預
あ ず

かり薬
や く

について  

保健室
ほ けん し つ

でお預
あず

かりしている緊急
きんきゅう

時
じ

薬
やく

の坐薬
ざ や く

については、気温
き お ん

等
など

の関係上
かんけいじょう

、薬
くすり

の品質
ひんしつ

を

保持
ほ じ

するため、１学期
が っ き

終 了
しゅうりょう

時
じ

の返却
へんきゃく

は行
おこな

いません。現在
げんざい

、お預
あずか

かりしている薬
くすり

等
など

につ

いて、２学期
が っ き

終 了
しゅうりょう

日
び

までに使用
し よ う

期限
き げ ん

が切
き

れることが考
かんが

えられる場合
ば あ い

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に持
も

た

せていただければ、新
あたら

しいものと交換
こうかん

させていただきます。 

 

 

 夏休み
なつやす    

に予定
よ て い

がある人
ひ と

も多い
お お   

と思
おも

います。  

ふだんより自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多い
お お   

分
ぶん

、寝たり
ね   

起きたり
お    

 

する時間
じ か ん

が遅く
お そ   

なりがちです。夏
なつ

休み中
やす    ちゅう

も早寝
は や ね

・  

早
はや

起き
お  

をこころがけて、三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、  

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを保ち
たも

ましょう。  


