
 暑
あつ

い日
ひ

もあれば、朝晩
あさばん

は少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、じめじめした日
ひ

が続
つづ

くので、

衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

今年度
こんねんど

も学校
がっこう

において、毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

・塗布
と ふ

を実施
じっし

しています。「今日
きょう

はフッ化物
かぶつ

の日
ひ

や」と意欲的
いよくてき

な児童
じどう

生徒
せいと

もいれば、「めんどくさいな」、「変
へん

な味
あじ

がする」などの声
こえ

も聞
き

こえてきま

す。フッ化物
かぶつ

洗
せん

口
こう

・塗布
と ふ

は健康
けんこう

な歯
は

を維
い

持
じ

するために大切
たいせつ

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 ３日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

） 

 ４日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

）、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１小
しょう

、小
しょう

１～３） 

 ５日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

）、胸部
き ょうぶ

X
えっくす

線
せん

(未検者
み け ん し ゃ

)             

 ６日（木） バイタルチェック（１小
しょう

） 

１０日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１小
しょう

、１中
ちゅう

） 

１１日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

）、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（中
ちゅう

、小
しょう

４～６） 

１２日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

） 

１３日（木） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

） 

１４日（金） 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（高等部
こ う と う ぶ

該当者
がいとうしゃ

） 

１８日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（高
こう

） 

２１日（金） 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

該当者
がいとうしゃ

） 

２５日（火） 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（小学部
しょうがくぶ

該当者
がいとうしゃ

） 

２８日（金） 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（肢体
し た い

希望者
き ぼ う し ゃ

、小学部
しょうがくぶ

該当者
がいとうしゃ

、未検者
み け ん し ゃ

） 

歯質
ししつ

が硬
かた

くなり、むし歯
ば

になりにくくなる。 

歯
は

の再石灰化
さいせっかいか

が促進
そくしん

される。 口腔内
こうくうない

の細菌
さいきん

が増
ふ

えること

を抑
おさ

えられる。 

※現在
げんざい

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

・塗布
と ふ

を希望
き ぼ う

されていない児童
じ ど う

生徒
せ い と

についても、希望
き ぼ う

があれば年度
ね ん ど

途中
とちゅ う

から実施
じ っ し

す

ることができます。また、使用
し よ う

薬剤
やくざい

の変更
へんこう

なども可能
か の う

ですので保健室
ほ け ん し つ

までお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。 

 

げ ん き い っ ぱ い      令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

  

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

でした。 

 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

※歯
は

をみがく順番
じゅんばん

を決
き

め、みがき残
のこ

しの部分
ぶ ぶ ん

ができないように歯
は

ブラシを移動
い ど う

させましょう！！ 

上
うえ

の奥歯
お く ば

の後
うし

ろ側
がわ

は、歯
は

ブラ

シを横
よこ

にして、歯
は

並
なら

びに合
あ

わ

せてみがきましょう。 

上
うえ

の前歯
ま え ば

の内側
うちがわ

は、歯
は

ブラシを

縦
たて

にして、「つま先
さき

」や「かかと」

を使
つか

い、１本
ぽん

ずつみがきましょ

う。 

奥歯
お く ば

の内側
うちがわ

は、口
く ち

を

大
おお

きく開
ひら

いて、歯
は

ブ

ラシをななめに入
い

れ

てみがきましょう。 

 

下
した

の前歯
ま え ば

の内側
うちがわ

は、歯
は

ブラシを縦
たて

にして、「つま

先
さき

」や「かかと」を使
つか

い、

１本
ぽん

ずつみがきましょう。 

 

前歯
ま え ば

の外側
そとがわ

は、歯
は

ブラシ

を横
よこ

にして、歯
は

並
なら

びに合
あ

わせてみがきましょう。 

下
した

の 奥歯
お く ば

の 外側
そとがわ

は、「わき」も使
つか

いな

がらみがきましょう。 

正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

は？ 


