
 

げ ん き い っ ぱ い  令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

  きのかわ支援
し え ん

学校
がっこう

 

  

春
はる

らしいあたたかな日差
ひ ざ

しが少し
すこ   

ずつ感じ
かん   

られるようになってきました。 

思い返せば
おも      かえ         

、あっという間
    ま

の一
いち

年間
ねんかん

。今
いま

のクラスでの生活
せいかつ

もあと少し
すこ   

ですね。 

うれしかったこと、楽しか
たの      

ったこと、苦し
く る   

かったこと、悲し
かな   

かったことなど、この一年
いちねん

でたくさん

の気持ち
き も  

をもったことと思い
おも   

ます。そのすべてが、みなさんにとって大切
たいせつ

な経験
けいけん

です。 

一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすごしてくださいね。 

 

【３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 春
はる

の花粉症
かふんしょう

の主
おも

な原因
げんいん

はスギやヒノキ、ハンノキ属
ぞく

の落葉
ら く よ う

高木
こうぼく

等
など

の花粉
か ふ ん

が、体
からだ

の中
なか

に入
はい

る

ことで起
お

こり、くしゃみや鼻水
はなみず

が出
で

たり、まぶたが腫
は

れたり目
め

がかゆくなったりします。 花粉症
かふんしょう

を悪化
あ っ か

させないように、できるだけ花粉
か ふ ん

にふれたり室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち込
こ

んだりしないようにして

ください。 また、くしゃみや鼻
はな

づまり等
など

で寝不足
ね ぶ そ く

にもなりやすいので、早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めるなど、

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

 

 

４日
よ っか

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

４～６年
ねん

） 12日
にち

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

３） 

５日
いつか

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

２～３年
ねん

） 13日
にち

（木
も く

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

２） 

６日
むいか

（木
も く

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

１） 17日
にち

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

１） 

１１日
にち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（1小
しょう

、１中
ちゅう

） 随時
ず い じ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（訪問
ほうもん

） 



●来年度
ら い ね ん ど

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

についてのお知
し

らせ● 

 今年度
こ ん ね ん ど

は小学部
しょうがくぶ

と中学
ちゅうがく

部
ぶ

は毎月
まいつき

体重
たいじゅう

測定
そくてい

をおこなっていましたが、

来年度
ら い ね ん ど

から中学部
ちゅうがくぶ

については学期
が っ き

に１回
かい

の測定
そくてい

に変更
へんこう

となりました。 

体重
たいじゅう

や体
たい

脂肪率
し ぼ う り つ

の測定
そくてい

等
など

希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、個別
こ べ つ

に対応
たいおう

させていただ

きますので、連絡帳
れんらくちょう

等
と う

でお知らせ
 し   

ください。 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

 以下
い か

のものについて、後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します。ご確認
   かくにん

をお願
  ねが

いします。  

 

① けんこうカード 

 

「けんこうカード」には、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の様子
よ う す

等
など

を記録
き ろ く

しています。ご確認
か くにん

のうえ、裏面
り め ん

に

押印
おういん

していただき、終業式
しゅうぎょうしき

までに提出
ていしゅつ

してください。小学
しょうがく

３年
ねん

生
せい

と卒業
そつぎょう

学年
がくねん

はそのままお持
も

ちく

ださい（提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません）。肥満度
ひ ま ん ど

が２０％以上
い じ ょ う

の場合
ば あ い

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しを家族
か ぞ く

み

んなで心
こころ

がけてみてください。成長期
せいち ょ う き

には身長
しんちょう

も伸
の

びるため、まずは体重
たいじゅう

を維持
い じ

することから

始
はじ

めましょう。 

 

② 預
あ ず

かり薬
や く

について  

今年度
こ ん ね ん ど

保健室
ほ け ん し つ

でお預
あず

かりしている預
あず

かり薬
やく

について、返却
へんきゃく

します。       

卒業生
そつぎょうせい

は卒業式
そつぎょうしき

に災害
さいがい

時
じ

薬
やく

と緊
きん

急時
きゅうじ

薬
やく

を返却
へんきゃく

します。在校生
ざいこうせい

は終業式
しゅうぎょうしき

に災害
さいがい

時
じ

薬
やく

を返却
へんきゃく

し、緊急
きんきゅう

時
じ

薬
やく

については離任式
り に ん し き

に返却
へんきゃく

します。離任式
り に ん し き

に参加
さ ん か

されない場合
ば あ い

は、終業式
しゅうぎょうしき

または

最終
さいしゅう

登校
と うこ う

日
び

に返却
へんきゃく

しますので、連絡帳
れんらくちょう

等
と う

でお知
し

らせください。 

災害
さいがい

時
じ

薬
やく

については、乾燥剤
かんそうざい

や災害
さいがい

時
じ

薬
やく

を入れておくポーチ（個人用
こ じ ん よ う

保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

）を学校
がっこう

で

用意
よ う い

していましたが、来年度
ら い ね ん ど

からは各自
か く じ

で乾燥剤
かんそうざい

とポーチの用意
よ う い

をお願
ねが

いします。現在
げんざい

ポーチ

（個人用
こ じ ん よ う

保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

）を使用
し よ う

している方
かた

は、引
ひ

き続
つづ

きご使用
し よ う

ください。 

なお、一回分
いっかいぶん

の薬
くすり

を小分
こ わ

けにして入
い

れておくビニールのチャック袋
ぶくろ

と台紙
だ い し

に関
かん

しては、学校
がっこう

で用意
よ う い

します。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の預かり
あず     

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は、使用
し よ う

期限
き げ ん

等
など

を確認
か くにん

していただき、２学期
が っ き

終了
しゅうりょう

日
び

まで

使用
し よ う

期限
き げ ん

のあるものを新年度
し ん ね ん ど

に学校
がっこう

へ預けて
あず     

いただくよう、準備
じゅんび

をお願い
  ねが   

します。（1学
がっ

期末
き ま つ

は

気温
き お ん

が高
たか

く坐薬
ざ や く

や保冷
ほ れ い

が必要
ひつよう

な薬
くすり

は持
も

ち帰
かえ

りに適
てき

さないため） 

※後日
ご じ つ

、災害
さ い が い

時
じ

における薬
くすり

の預
あ ず

かりについてのお知
し

らせを配
は い

付
ふ

します。  


