
 

げ ん き い っ ぱ い    きのかわ支援
し え ん

学校
がっこう

 令和
れ い わ

6年
ねん

12月
がつ

 

 

 

冷
つめ

たい風
かぜ

に枯葉
か れ は

が舞
まい

い散
ち

り、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスや

お正月
しょうがつ

など楽し
たの   

いイベントがたくさんありますね。ついつい夜
よ

ふかしをしてしまうなど、生活
せいかつ

リズムがくず

れがちですが、元気
げ ん き

に楽し
た の  

むためにも規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

をこころがけてください。 

【１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊歯科
し か

検診
けんしん

受診者
じゅ しんしゃ

には、全員
ぜんいん

結果
け っ か

通知
つ う ち

を配布
は い ふ

します。 

＊欠席
けっせき

された場合
ば あ い

は、かかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

で経過
け い か

観察
かんさつ

及
およ

び定期
て い き

検診
けんしん

をおすすめします。書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

新型
しんがた

コロナウイルス、インフルエンザウイルス等
など

の感染症
かんせんしょう

について 

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗い
て あ ら  

と換気
か ん き

です。予防
よ ぼ う

をがんばってい

きましょう。感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、登校
と うこう

時
じ

には保護
ほ ご

者
し ゃ

の方
かた

に書
か

いていただく治癒
ち ゆ

証明
しょうめい

の用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

していただきます。用紙
よ う し

は保健室
ほ け ん し つ

にあります。また、学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

してい

ますのでご確認
  かくにん

ください。 

 

２日
ふつか

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

４～６年
ねん

） ９日
ここのか

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

２年
ねん

） 

３日
みっか

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

２・3年
ねん

） 10日
か

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

１年
ねん

） 

４日
よっか

（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小
しょう

１年
ねん

） 
12日

にち

（木
も く

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中
ちゅう

３年
ねん

） 

５日
いつか

（木
も く

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１小
しょう

、１中
ちゅう

） 歯科
し か

検診
けんしん

（中
ちゅう

、欠席者
けっせきしゃ

） 



 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

◆ 臨時
り ん じ

薬
やく

についてのお願
ねが

い 

服薬
ふくやく

時間
じ か ん

について、主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

のうえ、学校
がっこう

生活
せいかつ

時間
じ か ん

以外
いが い

に変更
へんこう

できるものがあればご協力
きょうりょく

くださ

い。1日
にち

3回
かい

の薬
くすり

を 1日
にち

2回
かい

・朝夕
あさゆう

にしてもらう、服用
ふくよう

時間
じ か ん

を朝
あさ

・下校後
げ こ う ご

・就寝前
しゅうしんまえ

の３回
かい

にする等
など

お願
ねが

いいたし

ます。 

◆ 以下
い か

のものについて、後日
ご じ つ

（冬休み前
ふゆやす    まえ

）配付
は いふ

します。ご確認
   かくにん

をお願
  ねが

いします。 

① けんこうカード     

「けんこうカード」には子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の様子
よ う す

等
など

を記録
き ろ く

しています。ご確認
かくにん

のうえ、カード裏面
うらめん

に押印
おういん

して

いただき、終業式
しゅうぎょうしき

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 

また、肥満度
ひ ま ん ど

が２０％以上
いじょう

の場合
ば あ い

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、家族
か ぞ く

みんなで心
こころ

がけてみてください。成長期
せいちょうき

には

身長
しんちょう

も伸
の

びるため、まずは体重
たいじゅう

を維
い

持
じ

することから始
はじ

めましょう。 

 

②  はみがきカレンダー  

小学部
しょう がくぶ

の児童
じ ど う

に、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

の『はみがきカレンダー』を配布
は い ふ

します。特
と く

に、夕食後
ゆ う し ょ く ご

あるいは寝
ね

る

前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。１日
にち

３回
かい

しっかり歯
は

をみがき、色
いろ

をぬったりシールを貼
は

るなどチェックを

して、始業式
し ぎ ょ う し き

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

③  預
あず

かり薬
や く

について  

保健室
ほけん しつ

でお預
あず

かりしている薬
くすり

（坐薬
ざ や く

も含
ふく

め）等
など

について、２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

に一度
い ち ど

返却
へんきゃく

します。使用
し よ う

期限
き げ ん

な

どを確認
かくにん

していただき、３学期
が っ き

終了
しゅうりょう

日
び

までに使用
し よ う

期限
き げ ん

の切
き

れるものは、新
あたら

しいものに交換
こうかん

し、始業式
しぎょうしき

に

児童
じ ど う

生徒
せ い と

に持
も

たせるようにしてください。また２学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

に欠席
けっせき

することが分
わ

かっていれば事前
じ ぜ ん

にお知
し

ら

せください。最終
さいしゅう

登校
と う こ う

日
び

にお渡
わた

しします。返却
へんきゃく

時
じ

に保冷剤
ほ れい ざい

等
など

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はご準備
じゅんび

お願
ねが

いいたします。 


