
10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。「10 10」を横
よこ

にする  と、眉
まゆ

と目
め

に見
み

えるから 

この日
ひ

が「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」になったそうです。 

 

げ ん き い っ ぱ い     県立きのかわ支援学校 

    令和５年度 No.８ 

 

  

昼間
ひるま

は暑い
あつ  

ときもありますが、朝夕
あさゆう

は寒く
さむ  

感
かん

じられるときもあります。 

このようなときは体 調
たいちょう

をくずしやすくなっています。 

 気候
きこう

に合わせて
あ    

対応
たいおう

できるように、上着
う わ ぎ

をもっておくなど衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してくださ

いね。 

 

【１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 
  

 

    

  毎日
まいにち

使う
つか   

目
め

、大切
たいせつ

にしましょうね。 

◎２本
に ほ ん

の横
よこ

の線
せん

の長
なが

さはどうみえますか？ 

 

 

   

 

 

 

 

 

２本
に ほ ん

の横
よこ

の線
せん

は同じ
おな  

長さ
なが  

です。上
うえ

の方
ほう

が長く
なが  

見えません
み    

か？ 

実際
じっさい

は同じ
おな  

なのに違って
ちが    

みえることなどを「錯
さく

視
し

」（目
め

の錯覚
さっかく

）といいます。 

面白い
おもしろ  

ですね。 

  2日（月） 体重測定（小） １０日（火） 体重測定（中） 

 ３日（火） 体重測定（小） １１日（水） 
体重測定（中） 

 

 ４日（水） 体重測定（小） １７日（火） 
マラソン前検診（２小） 

修学旅行前検診（小６） 

５日（木） 
体重測定小 

（１小・１中） 
１９日（木） 

マラソン前検診（中学部、高等部） 

修学旅行前検診（中３） 

６日（金） 体重測定（中）   

がつ     か      め      あいご 



 ８月
   がつ

２４日
 か

に拡大
かくだい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
い い んかい

を開催
かいさい

しました！ 

学校
が っ こ う

の教職員
きょうしょくいん

に加
く わ

えて、学
がっ

校医
こ う い

、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

、代表
だいひょう

として、副会長
ふくかいちょう

、保体
ほ た い

・防災
ぼうさい

部長
ぶ ち ょ う

に出席
しゅっせき

して

いただきました。ご多忙
た ぼ う

の中
なか

、ご出席
しゅっせき

してくださりありがとうございました。 

議題
ぎ だ い

は、「災害
さいがい

時
じ

における安全
あんぜん

対策
たいさく

・保健
ほ け ん

衛生
えいせい

」でした。 

内容
ないよう

について少
すこ

しご紹介
しょうかい

します。 

 

○本校
ほんこう

の災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

について 

  ・地震
じ し ん

対応
たいおう

マニュアル
ま に ゅ あ る

、ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

の確認
かくにん

 

  ・保健室
ほ け ん し つ

の災害
さいがい

時
じ

持ち出し
も  だ  

物品
ぶっぴん

について確認
かくにん

 

  ・災害
さいがい

時
じ

のくすりについて確認
かくにん

 

  ・医療的
いりょうてき

ケア
け あ

を必要
ひつよう

とする児童
じ ど う

生徒
せ い と

の災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

について確認
かくにん

 

 

  災害
さいがい

時
じ

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

やマイバッグ
ま い ば っ ぐ

に入れる
い   

物
もの

についてなど話し合い
はな   あ    

が行われました
おこな               

。 

 

１０月
がつ

１７日
にち

～２３日
にち

は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です 


