
げ ん き い っ ぱ い     令和４年度 No.９ 

 

 

最近
さいきん

は、気温
き お ん

も低
ひく

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてきています。寒
さむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこれから

の季節
き せ つ

は新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

え、風邪
か ぜ

やインフルエンザにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい、部屋
へ や

の換気
か ん き

等
など

を徹底
てってい

して予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

【１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

～１１月
が つ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

、１１月
が つ

はいい歯
は

の月間
げ っ か ん

～ 

本校
ほんこ う

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の歯
は

・口
く ち

の健康
けん こ う

状態
じょうたい

について、和歌山県
わ か や ま け ん

の同年齢
どうねんれい

の子
こ

どもと比較
ひ か く

した結果
け っ か

、

下
した

の表
ひょう

のようになっています。                              ＜令和４年度
ね ん ど

の結果
け っ か

より＞ 

DMFT歯数
し す う

とは・・・永久歯
え い き ゅ う し

をもつ者
も の

が一人
ひ と り

平均
へ い き ん

何本
な ん ぼ ん

のう蝕
しょく

を持
も

っているかを表
あらわ

したもの 

歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

１とは・・・歯面
し め ん

の１/３以下
い か

に歯垢
し こ う

の付着
ふ ち ゃ く

を認
み と

める者
も の

 

歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

２とは・・・歯面
し め ん

の１/３を超
こ

えて歯垢
し こ う

の付着
ふ ち ゃ く

が認
み と

められる者
も の

 

歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

１とは・・・歯垢
し こ う

の付着
ふ ち ゃ く

があり、歯
し

肉
に く

に炎症
えんしょう

が認
み と

められ定期的
て い き て き

な観察
か ん さ つ

が必要
ひ つ よ う

な者
も の

 

歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

２とは・・・精密
せ い み つ

検査
け ん さ

や診断
し ん だ ん

・治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な歯
し

周
しゅう

疾患
し っ か ん

が認
み と

められる者
も の

 
 

◎一人
ひ と り

平均
へいきん

う歯数
し す う

は、高等部
こ う と う ぶ

は県内
けんない

の同年代
どうねんだい

の子
こ

どもと比較
ひ か く

すると数値
す う ち

が下回
したまわ

っているが、

小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

は数値
す う ち

が上回
うわまわ

っている。 

◎歯垢
し こ う

、歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

が良
よ

くない児童
じ ど う

生徒
せ い と

の割合
わりあい

は、県
けん

平均
へいきん

と比
く ら

べて高
たか

い傾向
けいこう

にある。 

 

 
 

１日（火） 体重測定（１小・１中）  １０日（木） 体重測定（中） 

４日（金） 体重測定（小）  １１日（金） 体重測定（中） 

８日（火） 体重測定（小） １４日（月） 体重測定（中） 

９日（水） 体重測定（小）   ２４日（木） 歯科検診（高） 

 

 
一人
ひ と り

平均
へいきん

う歯数
し す う

 

（DMFT歯数
し す う

） 

歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

が 

１・２の者
もの

の率
り つ

 

歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

が 

１・２の者
もの

の率
り つ

 

本校
ほんこ う

小学部
し ょ う が く ぶ

 ０．６本 ３３．８% ２２．１% 

県
けん

平均
へいきん

 ０．３本 １７．０% １１．０% 

本校中
ほんこうちゅう

学部
が く ぶ

 １．８本 ６８．６% ２８．６% 

県
けん

平均
へいきん

 １．１本 ３０．９% ２５．４% 

本校
ほんこ う

高等部
こ う と う ぶ

 １．５本 ６４．６% ４９．２% 

県
けん

平均
へいきん

 １．９本 ２６．３% ２３．８% 



✿ 歯
は

をピカピカにするための３つのポイント✿ 

① 毛先
け さ き

をうまく使
つか

おう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② 歯
は

ブラシをこきざみに動
うご

かそう 

歯
は

のみぞや歯
は

と歯
は

のあいだなど、 

歯
は

ブラシが届
とど

きにくいところはたくさんあります。 

歯
は

ブラシをこまかく動
うご

かして、1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがくようにしましょう。 

 

③ やさしくみがこう 

歯
は

をみがくときの力
ちから

が強
つよ

すぎると、毛先
け さ き

が押
お

されて開
ひら

いてしまい、 

よごれを十分
じゅうぶん

に落
お

とせなくなることがあります。 

また、歯茎
は ぐ き

が傷
きず

ついてしまう原因
げんいん

にもなります。 

歯
は

ブラシは、鉛筆
えんぴつ

を持
も

つようにやさしくにぎり、 

かるい力
ちから

でみがくようにしましょう。 

☆虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のためには、定期的
ていきてき

な歯科
し か

受診
じゅしん

を心
こころ

がけることも大切
たいせつ

です！ 


