
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほうもんだより 令和３年３月２４日（水） 

“ 暑さ寒さも彼岸まで ”という慣用句があるように、ひと雨ごとに暖かくなり、お彼岸の週には、春

の陽気を感じられる・・・そんな移り変わりを感じる季節になってきました。訪問授業に向かう道中、梅

の花や桃の花があちらこちらで咲いており、桜も咲き始めている様子を見ると、季節が春に向かっている

ことを日に日に感じます。 

１年間、様々な活動に取り組み、訪問生２名が表情や身体の動きなどで表出する様子を見る中で、成長

や変化を近くで感じることができました。 

保護者の皆様には、子どもたちが授業に向かえるよう吸入や吸引などで体調を整えていただくことに加

え、自宅での準備や片付け、活動内容に応じた場所の確保、また、スクーリングにおける予定の調整や対

応など、たくさんのご協力をしていただき、ありがとうございました。 

春休み中、何かありましたら学校へ連絡していただけたらと思います。 

～触れたり、揺れたり、握ったり、動かしたり、収穫したり・・・活動の様子を紹介します～ 

 

○○先生と一緒に
見たり、聞いたり、
握ったりする活動
に取り組み、眠気
がいつもより強か
ったのか・・・○○
先生が手や腕に触
れても驚くことな
く、玩具を握った
り、Ｌ字型ペンで
線を描いたりする
ことができまし
た。目の前に鏡を
向けられると、自
分の顔が映る姿を
不思議に感じてい
るような表情で、
数秒間鏡に目を向
けていました。 

マジックを握った手を介助すると、何度も手を動かして帆
に描き『○○○号』の完成！車のタイヤに置いた手を放し
て車を進めたり、扇風機を使って先生と一緒に車を動かし
たりしました。車が走って遠のく音にも気付く様子が見ら
れましたが、自分の方に近づいてくる方がより気付いてる
姿が見られ、車の方に目を向けることができました。 

寒さで生長が遅かったブロッコリーが、やっと収穫
できました。ブロッコリーの茎に切れ目を入れ親指
と人差し指の間に挟めるように手を置くと、すぐに
手に力を入れポキッと折って採ることができまし
た。この日は体調が優れませんでしたが、ブロッコ
リーを大事に握り、鼻に近づけるとニコリとして舌
を動かし香りも感じることができました。 

先生と一緒にゆ
っくり腕を伸ば
していきながら
身体に入ってい
る力を少しずつ
抜いていくこと
で、かごに手を添
えることができ
ました。その後、
手の甲に圧をか
け、押す感覚を感
じるようにする
と、身体の力を弛
めたまま、受け入
れることができ、
しばらくその状
態を維持するこ
とができました。 

 

卒業生へのメッセージ  “そつぎょうおめでとう”の 『め』 と 『と』 の担当になりました 



 

 

１年前、電車に乗り
たいと伝えてから
乗れていなかった
ため電車ごっこを
しました。電車の縦
揺れは心地よくて
目が虚ろになり、横
揺れは口をもごつ
かせ苦手そうな表
情をしながらも受
け止めることがで
きました。電車のク
ラクションが聞こ
える方に目を向け
たり、マスク着用の
マナーを守ったり
し、模擬電車に乗る
ことができました。 

春の壁面でちょうちょうを作りました。絵の具を
親指と人差し指の間に挟み、手を開いて戻した瞬
間に圧を加えることで、画用紙に絵の具を出すこ
とができました。出した絵の具を伸ばすために手
の指を使うと、感触を感じて考えるように目を右
側に向けこの表情☆完成したちょうちょうを羽
ばたかせると目を向けて見ることができました。 

～１年間こんな活動にも取り組んだよ～ 

★４月当初の予定★ 
・４／５（月）離任式  ・４／８（木）始業式、転入学式  ・入学式４／９（金） 

１年間ありがとうございました 

パネルシアター 
しゃぼん玉 

風船ベッドで 

とんぼ作り 
手形で羽 ビデオで 

毎月の 

リラックス 

お湯を少しずつ足
していくと、温かさ
や肌で感じる変化
に気付き、身体に入
っていた力を弛め
ていくことができ
ました。先生が少し
ずつ足骨を整える
と、足裏を着けた状
態を数秒間一人で
も維持することが
でき、両足裏でボー
ルを踏むことがで
きました。ボールの
感触を受け入れな
がら約３０分間、活
動することができ
ました。 

友だちへのメッセージカード作り「げんき
でね☆」の文字のステンシルでは、画用紙
に目を向けることで上肢の力が弛み、肘を
軽く支えたり、手首を介助したりする中
で、腕を伸ばしたり肘をあげたりして、絵
の具が付いたスポンジを押すことができ
ました。押したり、腕を右に動かしたりし
て絵の具を付けることができました。 

交流 とばせ 

カレンダー 
づくり 

雪あそび 


