
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

ほうもんだより 令和２年３月１９日(木) 

 ２月末の個人懇談で、「３がつもいっしょに べんきょうしようね！」と、児童２名に言葉がけをして

すぐ、コロナウィルスの影響による突然の臨時休業となり、終業式が実施できず、少し消化不良な部分

が残る中、１年を終えることとなりました。 

 この１年間、視覚や聴覚、触覚や嗅覚などの保有する感覚に対する働きかけや脳への働きかけ、身体

の動かし方におけるねらいをもとに、２名とも様々な学習に取り組んできました。取り組んできた活動

を振り返ってみると、身体づくりにおけるアプローチに対し、受け入れられる幅が広がったり、少し苦

手な活動も、時間がかかりながら最後まで取り組めたりする姿がたくさん見られるようになった児童、

身体づくりを通して様々な姿勢をとる中で体幹が少しずつ強くなり、首を保持できることが増えたり、

身体の動きや触れた感覚に気付き、目を動かしたり表情を変えたりし、表現の幅が広がってきた児童な

ど、一人ひとりの変化を感じることができました。 

 保護者の皆様には、日々の体調管理や授業における必要なものの準備・片付け、また、行事やスクー

リングへの参加に向けての予定の調整など、授業を行う上でもご理解とご協力をいただきまして、本当

にありがとうございました。 

  

初めてのエアポリンの
揺れに、最初は顔をしか
めていましたが、徐々に
慣れていき、揺れを受け
入れ、身体の力を抜いて
活動できました(^^♪ 

凸凹のある風船の刺
激を背面で感じ、スク
ーターボードの前後
の動きも同時に受け
入れて、２０分程乗り
続けることができま
した。 

iPadに一人で触れ、ミラ
ーボールを光らせるこ
とができました。ミラー
ボールの光と iPad に視
線を向ける姿が見られ
ました(^o^) 

教師が歌う声にも慣
れ、耳を傾ける姿が見
られました。目の前で
トンボをゆっくり動か
すと、注目したり目で
追ったりし、秋の鑑賞
に取り組みました♪ 

身体作りの後、何回
か立位を経験し、少
し表情をゆがませな
がらも５分程頑張れ
ました！あぐら座位
もできるようになっ
てきました（^^） 

『何の音かな？』で、
友だちの声に気付いた
時は、応えようと口や
舌をたくさん動かすこ
とができました。友だ
ちが大好きです☆ 

 

 

 

シーソー、ボールスラ
イダー、そり滑り、ブラ
ンコ、水袋、おしくらま
んじゅう等、身体の大
きな動きや揺れに気付
き、好きな活動も見つ
けられました。 

教科書『ぱんだ』や
『ぐりとぐら』で、人
形と触れ合いまし
た。色やフワフワし
た感触が捉えやす
く、しっかり目を向
けられました。 
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★４月当初の予定★ 

・３日（金）離任式  ・８日（水）始業式、転入学式  ・９日（木）入学式     

※今後も、まち comi メールで連絡が入ることがありますので、確認の程よろしくお願いします。 

※春休み中、何かありましたら学校まで連絡をお願いします。 

学校の小プールでエア
レックスの上で揺れた
り、水の冷たさを感じた
り、日差しなどの外界の
刺激を受けたりする中
で、心地良さそうな表情
で３０分程活動するこ
とができました☆彡 
 

光あそびで、友だちと
一緒に水袋の上に寝
転びました。不安定な
水袋の上でしたが、身
体の力を抜いてリラ
ックスすることがで
きました(^^♪ 

両手にくっ付いた
紙粘土を、肘を曲
げて腕を広げるタ
イミングで勢いよ
くちぎることがで
きました。苦手な
感触の一つです
が、たくさん粘土
に触れることがで
きました☆彡 

校外学習での犬との触
れ合いでは、犬の顔が
近づくと驚いた表情で
したが、上肢に力が入
ることなく、何度も犬
の頭や背中を撫でるこ
とができ、犬と触れ合
うことができました♪ 

 人とのかかわり 

好きなおしり探偵の
TV やパプリカの PV を
鑑賞しながら、ハンモ
ックに包まれゆ～ら
ゆら♪心地よさに身
体の力を抜き、リラッ
クスできました。 

寒さや冷たさが苦
手ですが、冷気を
感じ、言葉をかけ
ながら指先から
徐々に氷に触れる
ことで、眉間にシ
ワを寄せながらも
両手の平を氷の上
に乗せられるよう
になりました。 

季節毎の足湯やホット
ストーンで、アロマの
香りを感じながら温ま
ると、寝入ったりスッ
キリして微笑んだり、
お気に入りの活動の一
つでした❣ 

 

季節毎に食べ物
の収穫をし、ペー
スト状にして味
見をしました。香
りを感じると舌
を動かし、甘い、
すっぱい等、表情
を変えいろいろ
な味を知りまし
た。特に芋や栗は
舌の動きがgood! 
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