
 

○○先生と一緒にからだづくりを行い、股

関節や腰部をじっくり伸ばしました。力を抜

きながら取り組めている姿を見て、「とても

力を抜けているわ～。上手よ～。」と、○○

先生にたくさん褒めてもらいました。その

後、１年ぶりにフィジオロールに乗り、おし

りで受ける刺激や揺れを受け止め、所々で力

を抜いて乗ることができました。左右の揺れ

より、小さい縦揺れが気に入ったようで動き

や視線を止めて乗ることができました。 

｢クリスマス｣と聞くと、声を出したり笑顔を見せたりして期待感を

持っています。ツリー作りでは、苔に触れると始めは手を引いていま

したが、慣れると苔を掴んだ手を何度も伸ばし、段ボール板にギュー

と貼り付けることができました。飾りつけは、提示されたオーナメン

トから青と金を選んだり、モールがツリーに掛かると手を放したり、

絵の具をつけた指をツリーに乗せると、手前に引いて雪を描いたりし、

意欲的に取り組むことができました。完成したツリーは｢学校に持って

行くよ｣と伝えると、口を尖らせて置いといて欲しい事を伝えました。 

『あわてんぼうのサ

ンタクロース』の曲に

合わせて、ハンドベル

とトーンチャイムを鳴

らしました。曲が止ま

ったことに気付くと、

口を動かして、鳴らす

より歌う方が得意だっ

た○○くん。肘を支え

たり吊り上げたりする

と、自ら腕を動かして

何度か音を鳴らすこと

ができました。ハンド

ベルの「ファ」の音は

心地よさそうに笑顔を

見せていましたが、ト

ーンチャイムは「ド」

の音の響きにビックリ

し、音の違いも感じる

ことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日に、モミの部分となる緑の苔を段ボール板に貼り付け、翌日に飾

り付けを行いました。飾りを一つひとつ提示しながら何を貼るのかを伝

え、飾りに視線を向けて捉えると、上肢の力を抜いてゆっくり肘を伸ば

しながら、教師と一緒に貼っていくことができました。幹の部分は、お

母さんに作ってもらい、お母さんとの共同制作となり可愛いツリーが出

来あがりました。体調が戻りきっていなかったのですが、座位保持椅子

をいつもより倒して、身体に負担のないようにすることで、たくさん飾

りを貼っていくことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうもんだより  令和元年１２月２４日（火） 
今年も瞬く間に過ぎていき、２学期も今日で最後の日となりました。最近では風邪を引いたり、休みが続い

たりすることもありますが、これまでの学習の積み重ねで少しずつできることが増えてきており、先日の懇談

会でもご家庭での成長の様子が伺え、充実した話ができました。 

２学期最後の行事クリスマス会には２名とも参加できませんでしたが、今学期を振り返ってみると、参加で

きた行事は多く、新たな体験もできました。授業を始め、行事等におけるスクーリングにご協力いただきあり

がとうございました。３学期はさらに寒さが厳しくなりますので、体調を観察し、時間や内容を調節しつつ、

訪問での学習、スクーリングに取り組んでいきたいと思います。３学期もよろしくお願いいたします。また、

休み中に何かありましたら、学校に連絡をお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

🐭よいお年を 

お迎えください🐭 

 


