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新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

一ヶ月
いっかげつ

ですね。生活
せいかつ

の中
なか

で、新 し い
あたら           

ことや変わる
か   

ことがたくさんあるこの

時期
じ き

は、気づかない
き      

うちに力
ちから

が入
はい

っていたり緊張
きんちょう

していたりして、からだも心
こころ

も疲れ
つ か   

やすいです。 

 自分
じ ぶ ん

がゆったりとリラックスできる時間
じ か ん

をもつようにしてください。 

「がんばる」のと同じ
おな    

くらい「やすむ」時間
じ か ん

も大切
た い せ つ

にしてもらえればと思います
おも           

。 

ゴールデンウイーク、楽
たの

しんでくださいね。 
 

【５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※この他
ほか

にも、視力
しりょく

測定
そくてい

、 聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

、バイタルチェックを随時
ず い じ

実施
じ っ し

していきます。 

視力
しりょく

測定
そくてい

の際
さい

はめがねを、聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

の際
さい

は補聴器
ほちょうき

を、使用
し よ う

している児童
じ ど う

生徒
せ い と

は必
かなら

ず持
じ

参
さん

するようにしてください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します～ 
 

 

 

9日（火） 
検尿２次 

内科検診（高等部） 

１０日（水） 検尿２次予備 

１１日（木） 歯科検診（小学部） 

１２日（金） 体重測定（中学部） 

１５日（月） 内科検診（中学部） 

１６日（火） 
体重測定（中学部） 

内科検診（小学部） 

１７日（水） 体重測定(中学部) 

１８日（木） 体重測定(１中、１小) 

１９日（金） 体重測定(小学部) 

２２日(月) 体重測定（小学部） 

２３日(火) 体重測定（小学部） 

２９日（月） 眼科検診（全校） 



 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

します～ 

 
 

  

 

 

４月
がつ

より、健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています。結果
け っ か

については、終
お

わった検診
けんしん

から随時
ず い じ

返却
へんきゃく

しま

す。精密
せいみつ

検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。受診後
じ ゅ し ん ご

は、

今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

管理
か ん り

のため、受診
じゅしん

結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

なお、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、治療
ちりょう

を目的
もくてき

とした診断
しんだん

とは異
こと

なるため、病院
びょういん

での検査
け ん さ

結果
け っ か

と異
こと

なる場合
ば あ い

があることをご承知
しょうち

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まって
は じ     

います 


