
げ ん き い っ ぱ い     令和５年度 No.1 

春
はる

の訪
おとず

れとともに、新学期
し んが っ き

がスタートしました。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい友達
ともだち

、 新
あたら

しい

先生
せんせい

など、春
はる

は出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。緊張
きんちょう

から疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

でもあるの

で、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をしましょう。 

保健
ほ け ん

だより「げんきいっぱい」では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

の様子
よ う す

や、保
ほ

健
けん

に関
かん

す

る行
ぎょう

事
じ

、身体
か ら だ

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

等
など

をお伝
つた

えし、身体
か ら だ

と心
こころ

の健康
けんこう

づくりのお手伝
て つ だ

いをしていきま

す。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！！ 
学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニングといって、健康面
けんこうめん

の問題
もんだい

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを判断
はんだん

するために実施
じ っ し

します。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けた方
ほう

がよいと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

で必要
ひつよう

な検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けるようにしてください。 

今年度
こんねんど

も、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

に協 力
きょうりょく

していただきながら、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

徹底
てってい

したうえで、健康
けんこう

診断
しんだん

を安全
あんぜん

に進
すす

めていけるように努
つと

めていきます。ご家庭
か て い

においても、十分
じゅうぶん

な健康
けんこう

観察
かんさつ

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をお願
ねが

いします。 

【４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２日（水） 身体測定（中） ２０日（木） 
検尿（一次） 

歯科検診（高） 

１３日（木） 身体測定（中） ２１日（金） 検尿（一次） 

１４日（金） 身体測定（中） ２４日（月） 身体測定（小） 

１７日（月） 身体測定（１小、１中） ２５日（火） 身体測定（高） 

１８日（火） 身体測定（小） ２７日（木） 心電図（各学部 1年） 

１９日（水） 身体測定（小） ２８日（金） 身体測定（高） 

内科
な い か

 玉井
た ま い

 敏弘
としひろ

 先生
せんせい

    耳鼻科
じ び か

 火伏
ひ ぶ せ

 宏美
ひ ろ み

 先生
せんせい

 

歯科
し か

 堀切
ほりきり

  優
ゆう

  先生
せんせい

    精神科
せ い し ん か

 中井
な か い

 康人
やすひと

 先生
せんせい

 

眼科
が ん か

  金
きん

  桂洙
けいしゅ

 先生
せんせい

    整形外科
せ い け い げ か

 河原
かわはら

 史郎
し ろ う

 先生
せんせい

 



【保健
ほ け ん

カード・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

記入上
きにゅうじょう

の注意
ちゅうい

】 

※ 緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

へ提出
ていしゅつ

しますので、記入
きにゅう

漏
も

れのないよう記入
きにゅう

してください。 

※ 保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

については、新学年
しんがくねん

欄
らん

の該当
がいとう

項目
こうもく

に記入
きにゅう

してください。 

※ 各学部
か くが く ぶ

新
しん

２・３年生
ねんせい

、小学部
しょうがくぶ

新
しん

５・６年生
ねんせい

については、昨年度
さ くね ん ど

からの加筆
か ひ つ

・訂正
ていせい

となります。

訂正
ていせい

等
など

がありましたら、別紙
べ っ し

「保健
ほ け ん

カードの記入
きにゅう

方法
ほうほう

について」の「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

等
など

について

（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

）」に変更
へんこう

があった内容
ないよう

についてのみ記入
きにゅう

してください。 

※ 年度
ね ん ど

途中
とちゅう

に「保険証
ほけんしょう

」「重度
じゅうど

心身
しんしん

障害児者
しょうがいじしゃ

医療費
い りょ う ひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

等
とう

各種
かくしゅ

手帳
てちょう

」「服薬
ふくやく

内容
ないよう

」

「服薬
ふくやく

方法
ほうほう

」等
など

が変更
へんこう

した場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

お知
し

らせください。 

保健室
ほ け ん し つ

担当
たんとう

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の
 

 萩野谷
は ぎ の や

 公
く

美
み

 と 蟹
かに

井
い

 美樹
み き

 です。 

一年間
いちねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 提出
ていしゅつ

していただきたい保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

は学年
がくねん

によって異
こと

なりますので、配付
は い ふ

している提出物
ていしゅつぶつ

一覧
いちらん

をご確認
かくにん

いただき、４月
がつ

１４日
か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

併
あわ

せて、各学部
かくがくぶ

新
しん

２・３年生
ねんせい

及
およ

び小学部
しょうがくぶ

新
しん

５・６年生
ねんせい

は、学
がく

年末
ねんまつ

に返却
へんきゃく

したけんこうカードも

提出
ていしゅつ

してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記
じょうき

の書類
しょるい

に加
くわ

えて、それぞれの検診前
けんしんまえ

には保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、ご記入
きにゅう

いただいた家庭
か て い

での

様子
よ う す

や気
き

になる点
てん

等
など

を、検診
けんしん

に反映
はんえい

させていきたいと考
かんが

えています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

について 

保健室
ほ けん し つ

では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

管理
か ん り

を適切
てきせつ

に行
おこな

うため、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と協 力
きょうりょく

していきた

いと考
かんが

えています。風邪
か ぜ

等
など

で発熱
はつねつ

を認
みと

めた場合
ば あ い

、目安
め や す

として 37.5℃
ど

以上
いじょう

でご家
か

庭
てい

に連絡
れんらく

させてい

ただきます。その場合
ば あ い

、基本的
き ほ んて き

にスクールバスへの乗車
じょうしゃ

やデイサービスへの引
ひ

き渡
わた

しは行
おこな

えません

ので、お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

 服薬
ふくやく

について、原則
げんそく

として内服薬
ないふくやく

の投薬
とうやく

（指示書
し じ し ょ

のある場合
ば あ い

は除
のぞ

く）は行
おこな

いません。緊
きん

急
きゅう

時
じ

預
あず

か

り薬
やく

(坐薬
ざ や く

等
など

)については、使用前
し よう ま え

にご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させていただきます。 

 また、学校
がっこう

で預
あず

かる薬
くすり

については、安全面
あんぜんめん

への配慮
はいりょ

から、１回
かい

分量
ぶんりょう

のみとさせていただきますの

で、よろしくお願
ねが

いします。 

 

保健
ほ け ん

に関
か ん

する提出
て い し ゅ つ

書類
し ょ る い

について 

★身体
しんたい

測定
そくてい

・健康
けんこう

診断
しんだん

のときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・着脱
ちゃくだつ

しやすい衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

する。 

・測定
そくてい

の妨
さまた

げになる髪型
かみがた

は避
さ

ける。 


