
 

げ ん き い っ ぱ い     令和５年度 No.１０ 

 

 

いよいよ 12月
がつ

。冬休
ふゆやす

みやクリスマス、お正月
しょうがつ

など楽し
たの   

いイベントがたくさんありますね。 

ついつい夜
よ

ふかしをしてしまうなど、生活
せいかつ

リズムがくずれがちですが、元気
げ ん き

に楽し
た の  

むためにも 

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

をこころがけてくださいね。 

【１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス、インフルエンザウイルス等
など

の感染症
かんせんしょう

について 

今年
こ と し

は、はやい時期
じ き

から全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザがみられていました。 

コロナウイルスもインフルエンザも予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗い
て あ ら  

、換気
か ん き

。予防
よ ぼ う

をがんばっていきましょう。 

かかった場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、登校
と うこ う

時
じ

には治癒
ち ゆ

証明
しょうめい

の用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

していただきます。用紙
よ う し

は、

学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

していますのでご確認
  かくにん

ください。

 

１日（金） 体重測定（小） ７日（木） 
体重測定（中） 

歯科検診（小） 

４日（月） 体重測定（小） ８日（金） 体重測定（中） 

５日（火） 体重測定（小）   １１日（月） 体重測定（中） 

６日（水） 体重測定（１小、１中）   14日（木） 歯科検診（高） 



 
 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

 以下
い か

のものについて、後日
ご じ つ

（冬休み前
ふゆやす    まえ

）配付
は い ふ

します。ご確認
   かくにん

をお願
  ねが

いします。 

 

① けんこうカード 

「けんこうカード」には、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の様子
よ う す

等
など

を記録
き ろ く

しています。ご確認
かくにん

のうえ、押印
おういん

していた

だき、新学期
し ん がっ き

に提出
ていしゅつ

してください。また、肥満度
ひ ま ん ど

が２０％以上
いじょう

の場合
ば あ い

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、家族
か ぞ く

みんなで

心
こころ

がけてみてください。成長期
せいちょうき

には身長
しんちょう

も伸
の

びるため、まずは体重
たいじゅう

を維持
い じ

することから始
はじ

めましょう。 

 

②  はみがきカレンダー  

小学部
しょうがくぶ

の児童
じ ど う

に、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の『はみがきカレンダー』を配付
は い ふ

します。特
とく

に、夕食後
ゆうしょくご

あるいは

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。  

１日
にち

３回
かい

しっかり歯
は

をみがき、色
いろ

をぬったりシールをはったりして新学期
し ん が っ き

に提出
ていしゅつ

してください。  

 

③  預
あず

かり薬
やく

について  

保健室
ほ けん し つ

でお預
あず

かりしている薬
くすり

等
など

について、一度
い ち ど

返却
へんきゃく

します。 

使用
し よ う

期限
き げ ん

等
など

を確認
かくにん

していただき、３学期
が っ き

終 了
しゅうりょう

日
び

までに使用
し よ う

期限
き げ ん

の切
き

れるものは、新
あたら

しいものに

交換
こうかん

し、始業式
しぎょうしき

に児童
じ ど う

生徒
せ い と

に持
も

たせるようにしてください。 

 

 

 


